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Alternative Medicine

ô¡`X Éª`æ«H ,á`jGóÑdG ‘ äÓ°†©dG ∞FÉXh ‘ á«ªgCG
,ÊÉãdG ¢üëØdG AÉæKCG ä’É◊G º¶©e ‘ í°VGh ø°ù–
ádÉM AÉæãà°SÉH ∞FÉXƒdG ™«ªL äÓ°†©dG äOÉ©à°SGh

.êÓ©dG ájÉ¡f óæY IóMGh
º˘˘«˘˘¶˘˘æ˘˘J ≈˘˘∏˘˘Y êÓ˘˘©˘˘dG ÒKCÉ˘˘J ≥˘˘HÉ˘˘°ùdG π˘˘µ˘˘°ûdG ô˘˘¡˘˘¶˘˘˘j
OÉ˘Yh á˘Ø˘∏˘àıG äÉ˘HGô˘£˘°VE’G âæ˘°ùë˘à˘a ,äÉ˘fƒ˘eô˘˘¡˘˘dG
12 ∫Ó˘N »˘©˘«˘Ñ˘£˘dG ™˘°Vƒ˘dG ¤EG äÉ˘fƒ˘eô˘¡˘dG º˘˘«˘˘¶˘˘æ˘˘J

.Êƒeô¡dG êÓ©dG ¤EG áLÉ◊G ¿hO ÉYƒÑ°SCG
»Äjõ÷G í«ë°üàdÉH á÷É©ŸG ÒKCÉJ èFÉàædG √òg âÑãJ
ä’ÉM πãe Êƒeô¡dG ÜGô£°V’G ≈∏Y èjQCÉàdG ∞«©°V
óæY º≤©dG hCG åª£∏d á≤HÉ°ùdG áeRÓàŸGh åª£dG ô°ùY

.AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG

á°UÓÿG
øe áYƒª› øª°V á¡HÉ°ûàe èFÉàf á°SGQódG äô¡XCG
ó≤a .ÉeÉY 52 ¤EG 23 ôªY ÚH Ú°ùæ÷G øe ÚcQÉ°ûŸG
káÁõ˘˘˘cE’G ™˘˘˘≤˘˘˘H ø˘˘˘e ΩÉ˘˘˘à˘˘˘dG AÉ˘˘˘Ø˘˘˘°ûdG ¤EG êÓ˘˘˘©˘˘˘dG iOCG
äÓ˘°†©˘dG ∞˘˘FÉ˘˘Xh ‘ í˘˘°VGh ø˘˘°ù– ¤EG á˘˘aÉ˘˘°VE’É˘˘H
êÓ˘Y ” ó˘bh .äÉ˘fƒ˘eô˘¡˘dG º˘«˘¶˘æ˘J AGƒ˘°SEGh π˘°UÉ˘˘ØŸGh
äOCGh ,™˘«˘HÉ˘°SCG 4 ∫Ó˘N á˘æ˘eõŸG äÉ˘HGô˘£˘°V’G º˘¶˘©˘˘e
ÒKCÉ˘à˘dG Gò˘g ∞˘«˘ã˘µ˘J ¤EG êÓ˘©˘dG ø˘e á˘«˘fÉ˘ã˘dG á˘∏˘˘MôŸG

.áæeõŸG ¢VGôeC’G øe OóY AÉØ°Th
âÑãJí«ë°üàdÉH êÓ©∏d á©ØJôŸG áª«≤dG èFÉàædG √òg

áë˘°üdG ¿CG ¤EG á˘aÉ˘°VE’É˘H ,è˘jQCÉ˘à˘dG ∞˘«˘©˘°V »˘Ä˘jõ÷G
.IÉ«◊ÉH ´Éàªà°S’Gh ≥°SÉæàdG »æ©J

Peter-Hansen Volkmann

D-23569 Luebeck 

Hauptstr. 53

Tel:  +49 451- 30 23 10 

Fax: + 49451- 30 41  79

www.naturheilkunde-volkmann.de 

www.orthomolekularia.info

áæeõªdG ¢VGôeCÓd ájô°ü©dG ÜÉÑ°SC’G
áÄWÉîdG ájò¨àdG á©jô°ùdG ájòZC’ÉH

fast foodájòZCÓd áaÉ°†ªdG äÉjhÉª«µdGh
áÄWÉîdG ÉjôàµÑdG QÉ°ûàfG»a IQÉ°†dG

  AÉ©eC’G
ø«eCÉJ »a ¢ü≤fäÉÄjõédG øe áLÉëdG

πãe áë«ë°üdG
 •∂fõdG
 •ø«∏«°ùdG
 •äÉæ«eÉà«ØdG
 •¿OÉ©ªdG
 •á©Ñ°ûªdG ô«Z Ωƒ°SódG
 • OGƒªdG»©«ÑW πµ°ûH á°ûjÉ©àªdG

 ájò¨àdG OGƒe
 !á«fÉªdC’G á«aÉ°VE’G

áæeõªdG ¢VGôeCÓd á«ÑÑ°S áédÉ©e
AGò¨∏d »Lƒdƒ«H ø«°ùëJ∫ÓN øe

¢ù°ùëà∏d áÑÑ°ùe ô«Z áë«ë°U äÉÄjõL
¢ûjÉ©à∏d πjƒëJáª¶fCG ∫ÓN øe

äÉ°SGQódG É¡ààÑKCG áédÉ©e
AGò¨dG πjƒëJá«ë°U áª©WCG ≈dEG

ájó«∏≤J
 »a á«dÉãe äÉMÉéf

ä’ÉMÖ°üîdG ΩóYh ,¢ù°ùëàdG
¢VGôeCGáæeõªdG á«HÉ¡àd’G AÉ©eC’G
¢VGôeCGá«WÉîªdG á«°ûZC’Gh ó∏édG

äÉeRÓàeáæeõªdG ºdC’G

 á«aÉ°VE’G ájò¨àdG OGƒe
! á«fÉªdC’G á«Lƒdƒ«ÑdG

D-23569 Luebeck
Hauptstr. 53

Tel: +49-4513072121· Fax: 304179
www.hypo-A.de ·  info@hypo-a.de

¢û«©dG »a IOÉ©°ùdGh ºZÉæàdGkÉ°†jCG á«°SÉ°ùëdG ≈°Vôªd

èdõà∏d á«fÉªdC’G á«æWƒdG ¥ôØ∏d
á«Ñªdh’G á«YGô°ûdG øØ°ùdG ¥ôah

»ª°SQ ∫ƒªe

www. .de
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Time scheme

Start                  G. well-being                   OIR 1                        OIR2
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