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P. H. Volkmann

äÉeƒ∏©eh IÉ«M IÒ°S õLƒe
áeOÉ≤dG πª©dG á≤∏M øY

É«fÉŸCG ∫Éª°T ‘ ôØ«j áæjóe ‘ ¿Éªµdƒa ó«°ùdG ódh
ÚYQGõŸG øe á≤jôY á∏FÉ©d »ªàæj ƒgh .1947 ΩÉY
á÷É˘˘©ŸGh »˘˘Ñ˘˘©˘˘°ûdG Ö£˘˘dG ‘ º˘˘¡˘˘˘JÈî˘˘˘H Úahô˘˘˘©ŸG
áØ°üH á∏jƒW ¿hôb òæe øjQƒ¡°ûŸGh ,á«JGòdG á«ª¶©dG
Ωƒ˘˘«˘˘dG Ú°üàıG ±Ó˘˘°SCG º˘˘gh ,õ˘˘eÉ˘˘¶˘˘©˘˘dG …QÉ˘˘°ùµ˘˘˘e
ôØ«jh á«bô°ûdG óf’õjôa á≤£æe ‘ ,ájhó«dG á÷É©ŸÉH

 .IQhÉÛG ≥WÉæŸGh
ó˘f’õ˘jô˘a ‘ á˘£˘°Sƒ˘àŸG IOÉ˘¡˘°ûdG ≈˘∏˘Y ¬˘dƒ˘°üM ó˘©˘Hh
∫É› ‘ »æ¡ŸG ÖjQóàdG äGOÉ¡°T øe OóYh á«bô°ûdG
IOÉ¡˘°T ≈˘∏˘Y ∫ƒ˘°ü◊É˘H ¿É˘ª˘µ˘dƒ˘a ó˘«˘°ùdG ΩÉ˘b á˘YGQõ˘dG
≈∏J .êQƒÑeÉg áæjóe ‘ 1979 ΩÉY ájƒfÉãdG á°SGQódG
áæjóe ‘ äGƒæ°S áà°S IóŸ …ô°ûÑdG Ö£dG á°SGQO ∂dP
ΩÉY ‘ .ΩÉY Ö«ÑW áØ°üH ¢UÉ°üàN’G ºK øeh π«c
∂«Hƒd áæjóe ‘ á°UÉN IOÉ«Y ìÉààaÉH ΩÉb 1989

 .»©«Ñ£dG Ö£dG ¥ôW ≈∏Y õ«cÎdÉH
.¬LƒŸG »©«Ñ£dG Ö£dG ‘ ¿Éc »°ù«FôdG ¬∏ªY ∫É›
øe kGAóH  áØ∏àfl á«ÑW ¥ôW ¢Vô¨dG Gò¡d πª©à°SGh

 »≤«Ñ£àdG »cô◊G Ö£dGApplied KinesiologykGQhôeh
á˘«˘∏˘ãŸG á÷É˘©ŸGh á˘«˘©˘°VƒŸG á˘˘«˘˘Ñ˘˘°ü©˘˘dG á÷É˘˘©ŸÉ˘˘H
ñÉH QÉgRCGh »©«Ñ£dG Úæ£dGh  á«æ«°üdG ôHE’ÉH kGAÉ¡àfGh
IÒãŸG ÒZ á÷É˘©ŸGh á˘«˘˘JGò˘˘dG á˘˘«˘˘ª˘˘¶˘˘©˘˘dG á÷É˘˘©ŸGh

 áª«≤à°ùŸG äÉÄjõ÷ÉH á«°SÉ°ùë∏dT.ho

 á÷É©ŸG ‘ Üƒ∏°SC’G Gòg πµ°ûjhThoƒg ΩÉb »àdG ,
10 òæe É¡«∏Y óªà©j »àdG ¤hC’G á≤jô£dG Égôjƒ£àH
.êÓ©dG áÑ©°üdG áæeõŸG ¢VGôeC’G á÷É©e ‘ äGƒæ°S
øe á«dÉ©dG ¬JÉÑ∏£àŸ AÉ°VQCG ¿Éªµdƒa ó«°ùdG ΩÉb óbh
º°ù÷G πª–h áª«≤à°ùŸG äÉÄjõ÷G äÉéàæe AÉ≤f á¡L
¢ù«°SCÉàH äGƒæ°S IóY äôªà°SG ôjƒ£J IÎa ó©H ,É¡d

 á˘«˘fÉŸC’G á˘˘cô˘˘°ûdGhypo-A GmbHº˘˘°SCG .∂«˘˘Hƒ˘˘d ‘
 áª∏c øe ≥à°ûe ácô°ûdGrgenhypo-AlleÒZ »æ©J »àdG

äÉéàæe É«fÉŸCG ‘ èàæJ ácô°ûdGh ,á«°SÉ°ùë∏d IÒãe
 .á«aÉ°VE’G OGƒŸG πc øe á«dÉN AGò¨∏d á∏ªµe á«aÉ°U

äÉéàæe ∫Éª©à°SÉH Ωƒ«dG ≈àM ¿Éªµdƒa ó«°ùdG ΩÉb óbh
á˘ë˘LÉ˘f á˘«˘LÓ˘Y á˘«˘FGò˘Z á˘ª˘¶˘fCG ™˘°Vƒ˘H á˘cô˘°ûdG √ò˘g
»ªMôdG ¿É£ÑdG πãe áæeõŸG ¢VGôeC’G ∞∏àfl á÷É©Ÿ
ÊÓ«°ùdG ∫É°üØdG h ‘hô°†¨dG ¥’õf’G ∂dòch º≤©dGh
∂dòch ájó∏÷G ¢VGôeC’G hCG áæeõŸG Ω’B’G ¢VGôeCGh

á˘Ñ˘°ùf ≠˘∏˘Ñ˘Jh ,¿É˘˘æ˘˘°SC’G Ëƒ˘˘≤˘˘Jh ¿É˘˘æ˘˘°SC’G ÖW ∫ÉÛ
.%90 ‹GƒM ¢VGôeC’G √òg á÷É©e ‘ ìÉéædG

±QÉ©ªc á∏eÉ°ûdG á÷É©ŸG ‘ ¬∏ªY èFÉàf Ωó≤j ƒgh
âfÎfE’G á˘ë˘˘Ø˘˘°U ‘ ∂dò˘˘ch ¬˘˘JGQƒ˘˘°ûæ˘˘e ‘ á˘˘ã˘˘jó˘˘M

www.hypo-A.de .ôªà°ùŸG ôjƒ£à∏d ™°†îJ »àdG
ΩÉb IQÉ°ûà°S’Gh ôjƒ£àdG ∫É› ‘ ¬WÉ°ûf ÖfÉL ¤EG
ô°ûæj ƒgh ¬Ø«dCÉJ øe ÚHÉàc ô°ûæH ¿Éªµdƒa ó«°ùdG
øe ƒgh  .á°üàfl á«ÑW äÓ› ‘ ä’É≤e ∂dòc

 ∫É› ‘ øjQƒ¡°ûŸG øjô°VÉÙGTho»©«Ñ£dG Ö£dGh
ƒgh ,á«ŸÉ©dGh á«fÉŸC’G äGô“DƒŸG ‘ AGƒ°S πeÉ°ûdG
á≤∏©àŸG ™«°VGƒŸG ∞∏àfl ∫ƒM ¬FGQCG ¢Vô©H ºgÉ°ùj
ÈY á˘°üàıG á˘«˘Ñ˘£˘dG ™˘«˘°VGƒŸGh »˘©˘«˘Ñ˘£˘˘dG Ö£˘˘dÉ˘˘H

 .¿ƒjõØ∏àdGh áYGPE’G
∫hÉæàJ πeÉ°ûdG ¿Éæ°SC’G ÖW ∫ƒM áeOÉ≤dG πª©dG á≤∏M

:á«dÉàdG á«°SÉ°SC’G •É≤ædG

 ¢VGôeCÓd áKÓãdG ÜÉÑ°SC’G
:¿Éªµdƒa Ö°ùM

πãe áæeõŸG ¢VGôeCÓd á«ªgCG ÌcC’G çÓãdG ÜÉÑ°SC’G
,»˘ª˘Mô˘dG ¿É˘£˘Ñ˘dGh ,¿hô˘c ¢Vô˘eh ,¿ƒ˘dƒ˘≤˘dG ÜÉ˘¡˘à˘dG
á«¡LƒdG ájƒªØdG äÉHGô£°VE’G ∂dòch »°ùæ÷G º≤©dGh

:»g áã∏dG ÜÉ¡àdGh

(1:áÄWÉÿG ájò¨˘à˘dGäGƒæ°ùd á°übÉ˘æ˘dG á˘jò˘¨˘à˘dG …CG
’ƒ˘˘µ˘˘dGh Iõ˘˘gÉ÷G á˘˘©˘˘jô˘˘°ùdG á˘˘jò˘˘ZC’É˘˘˘H á˘˘˘∏˘˘˘jƒ˘˘˘W
√òg .ÉgÒZh …ó«∏≤àdG Í÷G ´GƒfCGh ¬J’ƒcƒ°ûdGh
¤EG á«aÉ°VEG ájhÉª«c OGƒe ∫ÉNOE’ …ODƒJ ájò¨àdG
á˘ë˘˘«˘˘ë˘˘°üdG ∞˘˘FÉ˘˘Xƒ˘˘dG ≥˘˘«˘˘©˘˘J AÉ˘˘©˘˘eC’Gh Ió˘˘©ŸG
.º˘˘¶˘˘à˘˘æŸG »˘˘é˘˘jQó˘˘à˘˘dG º˘˘°†¡˘˘dG ∂dò˘˘ch AÉ˘˘©˘˘eCÓ˘˘d
√òg ÜÓ≤à°SG ≈∏Y QOÉb ÒZ º°ù÷G ¿ƒµd ô¶ædÉHh
OGƒŸG ¥ƒa Ö°SGhôc ≈≤ÑJ »¡a ájhÉª«µdG OGƒŸG

.äÓ°†ØdG øe º°ù÷G ¢ü∏îJ ≥«©Jh á«°SÉ°SC’G

(2‘ IQÉ˘°†dG á˘«˘eƒ˘˘Kô÷G äGô˘˘ª˘˘©˘˘à˘˘°ùŸG QÉ˘˘°ûà˘˘fG
:AÉ©eC’Gá˘˘«˘˘eƒ˘˘Kô÷G äGô˘˘ª˘˘©˘˘à˘˘°ùŸG QÉ˘˘°ûà˘˘fG …CG

äGƒæ°S ióe ≈∏Y AÉ©eC’G ‘ ¢VGôeCÓd áÑÑ°ùŸG
ä’ƒ˘˘ë˘˘àŸGh äÉ˘˘°†«˘˘ÑŸG Qƒ˘˘£˘˘a π˘˘˘ã˘˘˘e ,á˘˘˘∏˘˘˘jƒ˘˘˘W
ø˘˘Y áŒÉ˘˘æ˘˘dG OGƒŸGh äÉ˘˘jƒ˘˘°†©˘˘dG √ò˘˘g .É˘˘˘gÒZh
å«ëH ,É¡ØFÉXƒd AÉ©eC’G AGOCG ‘ ôKDƒJ É¡HÓ≤à°SG
øe É¡°UÉ°üàeGh ΩÉ©£dG äÉjƒàfi º°†g ≥«©J

 .º°ù÷G πÑb

Alternative Medicine

(1:¬àLÉëH º°ùé∏d A≈WÉÿG ÚeCÉàdGäÉéàæŸG ¿EG
É¡æe …ƒ˘«˘M Üƒ˘∏˘°SCÉ˘H á˘YhQõŸG ≈˘à˘Mh á˘«˘FGò˘¨˘dG

 º°ùé∏d á«°SÉ°SC’G OGƒŸG É¡°ü≤æJThoô£ŸG ÖÑ°ùH
ióŸG ≈∏Y É¡∏c πeGƒ©dG √òg …ODƒJh .¢†eÉ◊G
á˘jQhô˘°†dG OGƒŸG ‘ ¢ü≤˘æ˘˘dG ó˘˘jGõ˘˘J ¤EG π˘˘jƒ˘˘£˘˘dG
IQOÉæ˘dG ¿OÉ˘©ŸGh äÉ˘æ˘«˘eÉ˘à˘«˘Ø˘dG π˘ã˘e ,≈˘°Vô˘ª˘∏˘d

.ÉgÒZh á©Ñ°ûŸG ÒZ ¿ƒgódGh

¿Éªµdƒa Ö°ùM á«KÓãdG êÓ©dG äGƒ£N

¢VGô˘eC’G á˘dÉ˘M ‘ á˘«˘°SÉ˘°SC’G çÓ˘ã˘dG êÓ˘˘©˘˘dG •É˘˘≤˘˘f
:áæeõŸG

(1:ájò¨àdG ΩÉ¶f Ò«¨JájòZC’G øe ójõŸG ∫hÉæJh
IõgÉ÷G ájòZC’G ÖæŒ ádhÉfih á«∏ÙG áLRÉ£dG
.¿ÉµeE’G Qób á«aÉ°VE’G ájhÉª«µdG OGƒŸG QOÉ°üeh

(2OGƒe øe ¬àLÉM º°ù÷G ¢†jƒ©JT:hoº°†¡∏d
¿OÉ˘©ŸG ¬˘ë˘æ˘e …CG ,á˘jò˘˘ZCÓ˘˘d …ƒ˘˘«◊G í˘˘«˘˘ë˘˘°üdG
á«ægódG ¢VÉ˘ª˘MC’Gh IQOÉ˘æ˘dG ¿OÉ˘©ŸGh á˘«˘aÉ˘°üdG
Ú°ùëàd ÉgÒZh äÉ°üæ«eÉà«ØdGh É¨«ehCG ´ƒf øe
ø˘e º˘°†¡˘dG º˘«˘¶˘æ˘Jh Ωƒ˘ª˘°ùdG ø˘e º˘°ù÷G ¢ü∏˘˘î˘˘J

.¬°SÉ°SCG
(3áª«≤à°ùŸG äÉÄjõ÷ÉH AÉ©eC’G ìÓ°UEG:ODS∂dPh

IQhO π˘˘c ‘ ™˘˘«˘˘˘HÉ˘˘˘°SCG ™˘˘˘HQCG IóŸ ÚJQhO ∫Ó˘˘˘N
ájGóÑdG ‘ Ωƒ≤J »àdG ,á¡LƒŸG OGƒŸG áaÉ°VEÉH
á¶«∏¨dG AÉ©eC’G ºK øeh á≤«bódG AÉ©eC’G ¢ü«∏îàH

 .á«FóÑdG äÉfƒ««◊Gh äÉ°†«ÑŸG Qƒ£a øe

Ö∏¨àdG ≈∏Y IóYÉ°ùŸG øµÁ äGƒ£ÿG √òg ∫ÓN øe
ádÉM Ú°ù– øµÁ ∂dòH .áæeõŸG ¢VGôeC’G º¶©e ≈∏Y
hCG ôaÉXC’G Qƒ£a hCG »Ñ°ü©dG ó∏÷G ÜÉ¡àdCG ‘ ≈°VôŸG
√òg øe ΩÉàdG º¡FÉØ°T hCG í°VGh πµ°ûH áã∏dG ÜÉ¡àdG

 .¢VGôeC’G

√òg óYGƒb ¢VôYh á°ûbÉæe ºàà°S πª©dG á≤∏M QÉWCG ‘
ÜÉ©«à°SÉH ∂dPh ¢†jôŸG º°†g º«¶æJ ‘ äGƒ£ÿG
π˘ª˘©˘d á˘˘ª˘˘¶˘˘æŸG äÉ˘˘bÓ˘˘©˘˘dG ∫ƒ˘˘M á˘˘ã˘˘jó◊G ±QÉ˘˘©ŸG
á°SGQódG èFÉàf á°ûbÉæe ºàà°S ∂dP ÖfÉéHh .AÉ©eC’G
ΩÉY ‘ á«fÉŸC’G øéæ«JƒZ á©eÉL É¡H âeÉb »àdG
É¡dÓN ” »àdGh ,áª«≤à°ùŸG äÉÄjõ÷G ∫ƒM 2002
‘ GƒcQÉ°T …òdG ¢UÉî°TC’G óæY á°†©dG ø°ù– ¢üëa

 .á°SGQódG

¢†©˘˘H ø˘˘e Ö∏˘˘W ≈˘˘∏˘˘Y AÉ˘˘æ˘˘˘H …ô˘˘˘é˘˘˘«˘˘˘°S ΩÉ˘˘˘àÿG ‘h
,á«aÉ°U OGƒe ∫Éª©à°SÉH ⁄CÓd ¢üëa AGôLEG ÚcQÉ°ûŸG
‘ ¢ûgóe π«∏≤J ¤EG ä’É◊G øe Òãc ‘ …ODƒj …òdGh
ácôM ∫É› ‘ ¢ûgóe ø°ù– ¤EGh áæeõŸG Ω’B’G

.…ô≤ØdG Oƒª©dG áØ«Xh Ú°ù–h áHÉ°üŸG π°UÉØŸG
√ò˘g π˘ª˘©˘dG á˘≤˘∏˘M á˘jÉ˘˘¡˘˘f ‘ ¿ƒ˘˘cQÉ˘˘°ûŸG ¿ƒ˘˘µ˘˘«˘˘°Sh
á°Vhô©ŸG á÷É©ŸG Ö«dÉ°SCG QÉÑàNG ≈∏Y kGQƒa øjQOÉb

 .áæeõŸG ¢VGôeC’G á÷É©e ‘ ìÉéæH É¡≤«Ñ£Jh

P.-H. Volkmann

r. 53r HauptstKuecknitze

Luebeck23569

rmanyGe

Tel.: 0451-202310, Fax: 304179

rheilkunde-volkmann.dewww.natu

rheilkunde-volkmann.deinfo@natu

áæeõªdG ¢VGôeCÓd ájô°ü©dG ÜÉÑ°SC’G
áÄWÉîdG ájò¨àdG á©jô°ùdG ájòZC’ÉH

fast foodájòZCÓd áaÉ°†ªdG äÉjhÉª«µdGh
áÄWÉîdG ÉjôàµÑdG QÉ°ûàfG»a IQÉ°†dG

  AÉ©eC’G
ø«eCÉJ »a ¢ü≤fäÉÄjõédG øe áLÉëdG

πãe áë«ë°üdG
 •∂fõdG
 •ø«∏«°ùdG
 •äÉæ«eÉà«ØdG
 •¿OÉ©ªdG
 •á©Ñ°ûªdG ô«Z Ωƒ°SódG
 • OGƒªdG»©«ÑW πµ°ûH á°ûjÉ©àªdG

 ájò¨àdG OGƒe
 !á«fÉªdC’G á«aÉ°VE’G

áæeõªdG ¢VGôeCÓd á«ÑÑ°S áédÉ©e
AGò¨∏d »Lƒdƒ«H ø«°ùëJ∫ÓN øe

¢ù°ùëà∏d áÑÑ°ùe ô«Z áë«ë°U äÉÄjõL
¢ûjÉ©à∏d πjƒëJáª¶fCG ∫ÓN øe

äÉ°SGQódG É¡ààÑKCG áédÉ©e
AGò¨dG πjƒëJá«ë°U áª©WCG ≈dEG

ájó«∏≤J
 »a á«dÉãe äÉMÉéf

ä’ÉMÖ°üîdG ΩóYh ,¢ù°ùëàdG
¢VGôeCGáæeõªdG á«HÉ¡àd’G AÉ©eC’G
¢VGôeCGá«WÉîªdG á«°ûZC’Gh ó∏édG

äÉeRÓàeáæeõªdG ºdC’G

 á«aÉ°VE’G ájò¨àdG OGƒe
! á«fÉªdC’G á«Lƒdƒ«ÑdG

D-23569 Luebeck
Hauptstr. 53

Tel: +49-4513072121· Fax: 304179
www.hypo-A.de ·  info@hypo-a.de

¢û«©dG »a IOÉ©°ùdGh ºZÉæàdGkÉ°†jCG á«°SÉ°ùëdG ≈°Vôªd

èdõà∏d á«fÉªdC’G á«æWƒdG ¥ôØ∏d
á«Ñªdh’G á«YGô°ûdG øØ°ùdG ¥ôah

»ª°SQ ∫ƒªe

www. .de
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¿Éªµdƒa ø°ùfÉg ` Î«H
r-Hansen Volkmann Pete

Ö£dÉH ¢üàfl Ö«ÑW
ΩÉ©dG Ö£dGh »©«Ñ£dG
»°VÉjôdG Ö£dGh


